
13 ウエイトリフティング 

 

大会名称  第４６回宮崎県高等学校総合体育大会 第５５回ウエイトリフティング競技大会 

兼第６６回全国高等学校総合体育大会・第７４回全九州高等学校体育大会宮崎県予選会 

主  催  宮崎県高等学校体育連盟・宮崎県教育委員会 

後  援  公益財団法人宮崎県体育協会・宮崎県ウエイトリフティング協会 

主  管  宮崎県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

 １ 期  日  令和元年５月２５日（土）～５月２６日（日） 

  ５月２５日（土） 

（１）検 量  １２時００分～１３時００分 

                         ５５kg 級～６７㎏級、女子全階級 

              （２）開 会 式  １３時１５分 

              （３）競技開始    １４時００分 

          ５月２６日（日） 

      （１）検 量  １０時００分～１１時００分 

                         ７３㎏級～＋８９kg 級 

              （２）競技開始  １２時００分 

              （３）閉 会 式  競技終了後 

         ※参加人員により、競技日程を変更することもある。 

 ２ 会  場  ＫＩＲＩＳＨＩＭＡヤマザクラ宮崎県総合運動公園体育館 

         宮崎市大字熊野字島山１４４３－１２ ＴＥＬ（０９８５）５８－５５８８ 

 ３ 種  目  学校対抗 個人対抗 

 ４ 級  別 

    ＜男子＞                   ＜女子＞ 

５５kg 級（５５．００kg 以下）              ４５kg 級（４５．００kg 以下） 

６１kg 級（５５．０１kg～６１．００kg）     ４９kg 級（４５．０１kg～４９．００kg） 

６７kg 級（６１．０１kg～６７．００kg）     ５５kg 級（４９．０１kg～５５．００kg） 

７３kg 級（６７．０１kg～７３．００kg）     ５９kg 級（５５．０１kg～５９．００kg） 

８１kg 級（７３．０１kg～８１．００kg）     ６４kg 級（５９．０１kg～６４．００kg） 

８９kg 級（８１．０１kg～８９．００kg）    ＋６４kg 級（６４．０１kg 以上） 

＋８９kg 級（８９．０１kg 以上）      

５ 競技種目  スナッチ、クリーン＆ジャーク 

 ６ 競技規定   

平成３１年度日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

 ７ 競技方法   

５月２５日  ５５kg 級、６１kg 級、６７kg 級、女子全階級 

    ５月２６日  ７３kg 級、８１kg 級、８９kg 級、＋８９kg 級、 

 ８ 引率・監督 

   （１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は、校長の認 

める学校の職員とする。 

   （２）監督・コーチ等、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任 

保険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

 

 

 



 ９ 参加資格   

（１）宮崎県高等学校体育連盟加盟校の在学生徒で、年齢は平成１２年４月２日以降に生まれた

ものとする。ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとす

る。 
（２）日本ウエイトリフティング協会に登録を完了している者。      

   （３）参加する生徒はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の参加申込書を必要とする。 

   （４）全日制、定時制の混成チームは認めない。 

   （５）転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。ただし、一家転住等止むを得ない場合は所属 

高等学校長の申請により県高体連会長の認可があればこの限りではない。 

   （６）参加資格の特例 

    上記（１）に定める生徒以外の参加については開催基準要綱とする。 

１０ 参加制限 

  （１）学校対抗は、男子＋８９kg 級、女子＋６４kg 級までの階級で、チーム５名以内で構成する

こと。個人対抗は 

各階級３名までとする。 

   （２）外国人留学生の参加は２名以内とする。同一校で２名でもかまわない。 

１１ 表  彰   

団体３位、個人３位まで表彰する。 

１２ 申込方法  

 （１）所定の申込用紙に必要事項を記入し，下記要領で２部を申し込むこと。 

   （２）平成３１年４月２６日（金） 必着のこと 

   （３）送付先：〒８８６－８５０５  

小林市真方１２４    小林高校内 

            内 之 倉 和 彦 宛  ＴＥＬ ０９８４－２３－４１６４  

                         ＦＡＸ ０９８４－２３－１４７３ 

   （４）コーチまたはセコンドは、高体連専門部加盟の生徒または教職員の１名とする。 

１３ 監督会議・専門委員会 

    ５月８日（水） ＫＩＲＩＳＨＩＭＡヤマザクラ宮崎県総合運動合宿所 １０時から１６時 

１４ 資格取得 

   （１）優勝・準優勝チームは、全九州高校大会への出場資格を得る。 

   （２）全国高校総体参加制限に基づき、各階級上位入賞者の中より、基準記録に達した者を 

専門委員会にて選考し、全国高校総体の出場資格を与える。 

１５ 連絡事項 

   （１）競技中の疾病、傷害などの応急処置は主管側にて行うが、その後の処置は日本スポーツ 

振興センターの規定に従って各学校で処置すること。 

   （２）参加者は健康保険証を持参すること。 

   （３）不明の点は次に連絡のこと。 

     〒８８６－８５０５  

小林市真方１２４    小林高校内 

            内 之 倉 和 彦 宛  ＴＥＬ ０９８４－２３－４１６４  

                         ＦＡＸ ０９８４－２３－１４７３ 

 

※高体連大会で取り扱う個人情報については、要覧記載の「宮崎県高等学校体育連盟個人情報保護方針」に則る。 
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